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Asi desetilety chlapec sedi za stolem a na oé¢ich ma éernou neprihlednou masku, ktera
vzdalené pripomina velké lyZarské bryle. Pfed nim sedi lektorka, listuje détskou ilu-
strovanou knihou s obrazky a poklada mu vSeteéné otazky: ,Co vidis na tomhle obrdazku?
Sprdvné. A kolik je tam domeckii. Jakou barvu md ten nejvétsi z nich? Kolik je tam kyti-
cek?” Pak prelistuje: , Jakd zvirdtka jsou na této strance?” Chlapec bezchybné odpovi.
Ukoly, které mu lektorka dava, jsou rozmanité a k jejich bezchybnému splnéni dochazi
bez zavahani, a to dokonce i v pfipadé, Ze se ilustrovana knizka otevie na nahodné stra-
né za jeho zady. Zdd se vam to naprosto neredlné? Urcité nejste sami, kdo si to mysli.

e

le pokud byste si dali prdci, na
n internetu byste nasli bezpocet

takovych videi a zjistili byste,
Ze néco takového skutecné existuje.
Pfesto snad kazdého ¢lovéka, ktery
o fenoménu extraokularniho vidéni
sly$i poprvé, musi nejspis zakonité
napadnout, ze vtom bude néjaky
haéek ¢i podvod. Jak jinak si totiz
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vysvétlit, ze nékdo mlze vidét, i kdyz
ma zakryté oc¢i? Na toto téma jsem si
do hloubky popovidala s certifikova-
nymi lektorkami Pavlou Pospisilovou
a Ing. Katerinou Kurdtkovou. Dozvi-
te se mnohe.

A co vic, v nékterém z dalsich vydani
najdete i reportaz pifimo z absolvova-

ného étyfdenniho kurzu, ktery je urce-
ny pro dospélé. Sama jsem zvédavd, co
mi to pfinese, a uz se nemohu dockat,
az pofddné prozkoumam ony zdhadné
¢erné bryle, které vzbuzuji tolik emoci
v diskuzich pod videi. Opravdu jsou
neprithledné a nepriisvitné? Mam
tolik otdzek. Snad mi na né oslovené
lektorky uz dnes daji odpovédi.



D RCLD,

v B

Katerino, Pavlo, na ivod mi
samozrejmé nedd se nezeptat, jakd jsou
vase pivodni povoldni a co vds osobné
privedlo k metodé extraokuldrniho
vidéni?

Katefina: Mdm vystudovany mezi-
narodni marketing a management ve
zdravotnictvi a jesté pfed par lety bych
nepomyslela na to, ze bych se v budouc-
nu mohla a chtéla extraokuldrnim vidé-
nim zabyvat profesné. Jen mé zkratka,
stejné jako ted vas, kdysi nesmirné

certifikované'letorky'a'skolitelky’novych'lektori EOV
pod zdstitou'asociace'\Viendo'por'el Mundo

Jerenice'Carvajal

| mi————,

a

zajimalo, jak to s touhle metodou ve
skuteénosti je. Rikala jsem si, jak je to
mozné, na jakém principu to funguje
a zvladla bych to taky? Jak néco tak
nepfedstavitelného, jako je vidéni bez
0¢i, mizZe byt vliibec redlné? Takze miij
zajem byl probuzen ryzi zvédavosti

a naprostou nahodou.

Miluji ndhody. Co se stalo?
Pracovala jsem v oblasti zdravotnického
marketingu a v jednom obdobi jsem
siuvédomila, Ze pracuji v kolektivu,
kde mi neni iplné dobfe. Ze nejsme na
stejné viné, nemame stejné hodnoty ani
cile a poprvé padla myslenka na zménu.

TERAPIE TELA I MYSLI ¢ @

nala zminku o mexické Skolitelce této
metodiky Verenice Carvajal. Ubéhlo
nékolik mésici a zavolala mi kamarad-
ka, Ze si na mé vzpomnéla, protoZe mne
zajimalo »vidéni bez oéi«. Upozornila
mé, Ze k tomu bude né&jaké skoleni

v Praze a maji jesté jedno volné mis-

to, a ptala se, jestli nechci jit. Nebylo

o ¢em pfemyslet - chtéla jsem zjistit,
jak extraokularni vidéni funguje, a udé-
lat sivlastninazor.

A cojste zjistila?

Katefina: Byla jsem velmi pfekvapena.
Za prvé jsem néjak piesla fakt, ze jdu na
lektorsky kurz. Automaticky jsem totiz
ocekavala, Ze budu na kurzu jen pozo-
rovatelem. Zkratka jsem pfedpokladala,
Ze se vSechno bude to¢it jen okolo

déti a »zazra¢ného vidéni s maskoug,

a proto mé naprosto ohromil rozsah celé
metodiky a celkova naplii kurzu véetné
prace s nasim podvédomym nastave-
nim. Tato metoda se do hloubky dotkla
mé samotné. Odkryla ur¢ita vnitini na-
staveni a vzorce, které ovliviiovaly to,
co se mi v zivoté délo, a daly odpovédi
na mnoho nezodpovézenych otdzek.

Okamzité jsem pochopila, Ze to, co je
dtlezité, neni schopnost vidét extra-
okularné jako takovd, to byl pouze
zajimavy bonus. Dar, ktery élovék
diky této metodé ziskava, je mnohem
hodnotné&jsi. Navic se tam moje cesta
spojilais Pavlou, ktera tu dnes sedi
snami. To jsme ale v té dobé jesté ani
jedna netusily.

,,Ce[y’ Zivot jsem st mysfef, e se divam
z okna, a jci koukal do zrcadla.“
Jaroslav Dusek, Zrcadleni tmy

Prace mne zacala vy€erpavat a pfestava-
la jsem v ni vidét smysl. Pak jsem odjela
na dovolenou, kde se to¢il jeden z roz-
hovord k filmu Jaroslava Duska Zrcadle-
ni tmy, ktery reziroval Viliam Poltikovi¢.
Tam jsem poprvé slySela pojem extrao-
kularnividéni a dozvédéla se o détech,
které vidi i jinak nez skrze fyzické oci.
A vneposledni fadé jsem zde zazname-

Prvni zminku o této pozoru-
hodné technice jsme nasly
v nadherném filmu Jarosla-
va Duska Zrcadleni tmy...

Pavla: Mou ptvodni profesi je instruk-
torka plavani malych déti. Ale v dobé,
kdy mé stejné jako Katu uchvatilo
extraokularni vidéni, jsem se uz
plvodnimu zaméstnani nevénovala

a pouze se okrajové zabyvala rodinnymi
konstelacemi. Moc jsem touZila timto
kurzem projit osobné, ale cena kurzu mi
ptisla vysoka. Pak se ale stala zvlastni
véc: Pro budouci lektory se v ramci
vyuky hledali dobrovolnici, déti, které
by si kurzem EOV mohly projit zdarma.
Chopila jsem se tedy této piilezZitosti

a nabidla do praxe svého jedenactile-
tého syna, protozZe jsme v té dobé fesili
néjaké problémy.

Pokracovani na str. 54 - 55 ))
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Jaké problémy jste méla se
synem?

Pavla: Mél poruchu soustfedéni, takze
by se dalo tici, Ze byl aktivnéjsi nez jiné
déti. Zamérné nefikam, ze je hyperak-
tivni (ADHD), protoze to je néco, s ¢imz
se vnitfné pfili§ neztotoznuji. Protoze
ikdyz na ADHD dité od odbornika ziska
»papir«, zadné extra dlevy ve
Skole ani nikde jinde stejné nema.
Dostane vsak »diagnézu, kterd se
s nim tahne dal do Zivota a sama

0 sobé mu zplsobuje celou fadu
zbyteénych problém. Proto jsem
se rozhodla hledat jinou formu
pomoci nez pfes pedagogicko-psy-
chologickou poradnu.

Nemohl pomoci détsky
psycholog?

Pavla: Problém je, Ze dobrych
détskych psychologii neni
vrepublice mnoho a je nesmirné
tézké se k néjakému viibec dostat.
Z tohoto didvodu jsem pod tlakem
okoli oslovila i détské psychiatry,
ale prvni mozny termin byl az

za pul roku. Pfesto jsem vnitiné
citila, Ze tohle stejné neni cesta,
a byla by to az ta plné posledni
moznost, kterou bych pro syna
chtéla. Pravé v tomto nesnadném
obdobi hledani alternativnich
teSeni ptisla nabidka zucastnit
se kurzu extraokuldrniho vidéni
(EOV).

Jak to probihalo?
Pavla: V rdmci jednoho odpoledne
si muj syn prosel s budoucimi lektory
prvni lekci EQV, kdy béhem par minut
vidél skrze masku na nékolik metrii
pied sebe. Byla jsem v Soku nejen

z toho, ze vidél hned na prvni lekci, ale
iz toho, jak mého syna vsichni chvali-
li, jak skvéle spolupracuje. Tohle jsem
tfeba ze kol nikdy neslysela. Jesté

v ramci kurzu jsem dostala velmi zaji-
mava doporuéeni, co viéi mému synovi
zménit, a pochopila jsem, co ode mne
potfebuje jinak, nez na co jsem byla

ja zvykld tfeba od svych rodicd. Zaca-
la jsem se témito doporuéenimi fidit

a synovo chovani se postupné ménilo.

Pochopila jsem pfesah této metody a fi-
nance piestaly hrat roli. Pfihlasila jsem
se hned na dalsi lektorsky kurz, abych
do metodiky EOV pronikla vice a 1épe ji
pochopila.

[TTITTETTIIN V éem konkrétnim se vds syn
zménil?

e O 4

Pavla: Napiiklad nikdy dfiv nechtél
usinat ani spat sam, ale jakmile zacal
prochazet kurzem, pfiSel mi ozndmit,
ze by chtél sviij pokoj a svou postel. Asi
si umite pfedstavit mdj uzasly vyraz.
Zaroven jsem v té dobé prochazela
rozvodem, ktery hodné doléhalina
syna, a ja nevédéla, jak mu v tom mohu
pomoci. Netusila jsem, jak pomoci sobé,
natoz jak pracovat s nim, aby mu bylo
lépe. Ale béhem kurzu jsem si v§imla, Ze
se syn zacal emociondlné stabilizovat
ivtomto sméru.

A nakonec jste se obé dve,

Rozum nam rika, ze néco
takového, jako je vidéni
bez fyzického zraku,
nemuze byt mozné...

54 Bfezen 2024
www.zahadyzivota.cz

D Kurzy extraokuldrniho vidéni navstévuji i dospéli

vy i vase kamarddka Katefina, zacaly
metodice vénovat profesiondlné na plny
livazek.

Pavla: Pfesné tak. Po kurzu bylo

nutné si splnit pélroéni praxi. A pro-
toze v dobé, kdy jsme kurz dokongily,
doslo z divodu pandemie ke zna¢nym
(nejen) pracovnim omezenim, tak se
nam oteviel prostor. Pracovaly jsme
spolecné s Katou u ni v obyvaku
areakce rodic¢ti i déti na kurz byly
tak piijemné, Ze jsme se rozhodly

v tom pokracovat ddl. Na zacatku
bylo par nadSenych lektorek, které
nasly prostory v Praze a zacaly se
mexické metodice EOV pod vedenim
Verenice Carvajal vénovat.

Kdybychom to mély
shrnout a zjednodusit, co tedy

kurzy extraokuldrniho vidéni détem
prindsi? Predpokldddm, Ze je rodice
prihlasuji hlavné kvili tomu, aby zis-
kaly zdazracnou schopnost vidét i se
zavdzanyma oc¢ima. Nemdm pravdu?
Katefina: Mate. Jenze schopnost
vidéni »s maskou« ur¢ité neni to

zvu a pravem pfitahuje pozornost.
Obvykle se zajemci rozdéluji do dvou
skupin. Na zdjemce, kterym jde
hlavné o tuto schopnost vidét se za-
krytyma o¢ima, a ty pak sméfujeme
spiSe na ruskou skolu (pana Komi-
ssarova nebo Bronikova, kteri se za-
méruji pouze na to). Mexicka cesta,
kterou v Cesku vyuéujeme a zasti-
tujeme my, pracuje s tim, ze pokud
se nam pfirozené nedaii aktivovat
tuto schopnost vidét v masce, znamena
to, Ze vnit¥ni proces néco blokuje. Nase
metodika hleda pfi¢inu a zaméfuje se
na skryté bloky, které v sobé dité nebo
dospély ma. Je to hluboky iniciaéni pro-
ces, ktery uzdravuje psychiku a posiluje
dtvéru v sebe sama.

Takze kdyZ pFes ocekdvdni,
Ze po absolvovdni kurzu budu vidét

i pres cernou masku, neuvidim nic, je to
zplisobeno...

Katefina: Casto za tfm m@iZe byt rozum.
Je to logické. Odmala nam tikaji ,Divej
se pordadneé, otevri oci, jinak spadnes.”

A pokud nevéiime, Ze by to mohlo
fungovat, tak ani jinak nez o¢ima vidét
prosté nemtzeme. To je také diivod,
pro¢ si tolik lidi mysli, Ze je tohle vSech-
no podvod a nasi praci zpochybiiuji,
protoze jejich rozum dokaze pracovat
pouze s tim, co je jim zndmé a co si
dokazou vysvétlit. Vmomenté, kdy
rozum nedokdze najit logické vysvétle-



ni, nebo to sami nezazili, nabizi se jim
jediné mozné vysvétleni - tedy ze jde
o podvod.

Odmitdte tvrzeni, Ze je to
klam?

Katefina: Samoziejmé. Nasim cilem
rozhodné neni nékoho obelhavat. Jaky
by mél benefit z toho, ze by koukal pfes
dirku v masce? Zadny. Masku v bézném
zivoté nepouzivame. Ale stav mysli, do
kterého se diky praci s maskou dostava-
me, jiz ano. Vzdycky fikame, ze je lepsi,
kdyz dité v masce vlibec nic nevidi, nez
aby jakymkoliv zptisobem podvadélo.
Vsichni nasi lektofi jsou vedeni k tomu,
aby si na to davali pozor. Cili pokud
byste si masku nasadili se zdmérem,

ze chcete podvadét, samoziejme si ji
dokazete posunout tak, aby jste néco
vidéli. V takovém piipadé ale byva
»zkoumavé oko« vzdycky zvenéi vidét,
coz dokaze lektor snadno odhalit.

TakZe pFipoustite, Ze by se
podvddét dalo?

Katefina: Podvadét se da asivzdy a ve
v$em. Stale ale zlistava stejna otazka:
co by nam to pfineslo? Ten, kdo podva-
di, vi, ze podvadi. A uchyluje se k tomu
vétsinou ze strachu ze selhani, nebo ze
neni dost dobry. A to jsou pravé témata,
ktera mtzeme skrze tuto metodiku
tesit. Nékdy si masku snazi posouvat
idéti, které vidi extraokularné napros-

CO USECHNO EOV
DETEM PRINASI?

D Rozviji kapacitu a schopnosti
mysli, pracuje s roz§irenym védomim
a extraokularnim vidénim. Pomaha
rozvijet kreativitu, soustredénost,
posiluje vili, intuici a sebevédomi,
odstrafuje rizné emocionalni zaté-
Ze, vykyvy nalad, traumata ¢i problé-
my v rodiné nebo ve Skole. Umi také
fesit problémy spojené s Sikanou.

TERAPIE TELA I MYSLI « ®

Kdyz se bezokularni vidéni
zacina prohlubovat, lidé kri-
€i:,Ja musim mit dole v mo-
litanu néjakou skviru..!”

to perfektné. Prosté jen proto, ze to
nevyzaduje takové usili. Posileni vile je
pak dalsi z témat, kterymi se zabyvame.
Jakékoliv chovani nebo jedndni ditéte
¢i dospélého v lekci na néco poukazuje.
My se to snazime rozklicovat a s danym
problémem pak pracovat a pomoci.

Popiste mi masku, kterou
détem i dospélym ddvdte.

Katefina: My pracujeme se dvéma typy
masek, které se snazime v lekci stfidat,
aby si dité nezvykalo nebo nemyslelo,
ze EOV funguje pouze skrze tu jednu.
Jedna maska je latkova, ¢tyfvrstva, ale
neni tak pohodlna, abychom mohli mit
oteviené o¢i. Druhy typ masky je kom-
binace plastu a molitanu a je vyrobena
tak, aby nepropoustéla svétlo a byl v ni
prostor i pro oteviené o¢i. Je to velmi
dtlezité, protoze se tim snazime trochu
o§dlit mozek. Je v nds totiz zakédovano
to, co uz jsem zmifiovala - ze pokud
otevieme o¢i, méli bychom automatic-
ky »néco« vidét. Mame nékolik déti,
které byly schopny vidét, respektive
¢ist v masce i se zavienyma o¢ima pod
maskou, ale to je dalsi level, kterého
nedosahne kazdy.

Pavla: VétSina rozumovych déti a do-
spélych klient mi béhem lekce fika,

Ze se tam objevila kvira, pfes kterou
asinéco zacinaji vidét a maji tendenci
si masku posouvat, aby si byli opravdu
jisti, Ze je spravné utésnénd. Vzdycky se
usmivam, kdyz toto slySim.

Katefina: Ano, je to zabavné. Kdyz se
jich s maskou na oéich ptame, kudy
tedy vidi, sahaji si nékdy prstem do
mista, kde maji fyzické oko. Jenze tam
jejen ¢erny plast, Zadny molitan.

Jak si to vysvétlujete?
Pavla: Rozum nemd zddné logickeé vy-
svétleni pro to, ze je vidét pfes né&jakou
bariéru, a nabizi ndm jedinou moznost
- chce nds presvédcit, ze koukame
néjakou Skvirkou. Jenze p¥i EOV nékdy
dokdazete vidét obrazky, které jsou ne-
jen pfimo pod vami, ale i nad, ze strany
nebo za zddy. Kdyz se to dati, veSkeré

pokusy vyhodnotit to jako podvod se
hrouti. Kdo ale nechce, stejné neuvéfi.
Je tfeba to vyzkouset sdm na sobé. Spo-
lupracujeme a vedeme debaty i s odbor-
niky v oblasti neurologie a ti tfeba tuto
schopnost viibec nezpochybiiuji.

Katefina: Kdyz totiZ nasadite ditéti
masku na oci a feknete mu, at se nékam
podivd, udéld to. Pokud ale tohle fekne-
me dospélému, zacind s vami diskutovat
nebo pfemyslet, kudy koukat a jak to
udélat. Dité do toho nejde primarné
rozumem, a proto se také drtiva vétsina
déti ve véku od 6-12 let v kurzu pod
maskou rozkoukda uz béhem prvnich
lekci.

A dospéli?

Katefina: Dfive bylo jen malé procento
dospélych, ktefi s maskou vidéli. Ale
ito se méni. Tato metodika pfitdhne ty,
ktefina sobé uz né&jakou formou pracuji
nebo jsou tomu prosté jen otevieni. Je
to mozna dano itim, Ze se tato metoda
dostava vice do povédomi a mnozi rodi-
¢e k ni ziskavaji davéru skrze viditelné
posuny u svych déti. Pak pfipousti
moznost, Ze by tuto schopnost mohli
ziskat také a chtéji to zkusit. Uz si

v sobé nevytvaii tak silny blok, ze »to
neni mozné«. Pokud bychom srovnali
nase kurzy pro dospélé pfed étyfmi lety
s témi dne$nimi, vidime ohromny skok
kupfedu. Zatimco diive z celého kurzu
dvandcti dospélych vidéli jeden az dva,
minuly rok ve stejné velké skupiné
vidélo s maskou deset Gcastnikd kurzu.

Co uvidim, kdyz si masku na-
sadim bez jakeéhokoliv ndcviku? Vzdycky
a za vsech okolnosti jen cernocernou
tmu?

Katefina: Nékdo ano a nékdo ne. Mas-
ka skute¢né nepropousti svétlo, takze
vétsina dospélych lidi nevidi na zac¢atku
nic. Néktefi nasadi masku a popisuji
mista, kde vidi svétlo, jedno nebo vice.
Jini popisuji jakési probleskujici tfpyt-
ky. Obcas se setkdvame i s popisem, ze
vidi uvnitf masky platno, na kterém se
jim vSechno promita.

Pokracovani na str. 56 - 57 1)
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Pokud se dité uci s maskou
basnicku, nebo slovicka

ciziho jazyka, mnohem
rychleji si je zapamatuje.

Neni na déti vyvijen velky
tlak, aby se pod maskou rozkoukaly?
Preci jenom to od nich rodice, kteri jim
kurz zaplatili, nejspise ocekdvayji.
Pavla: Veskeré takové tlaky zvendi se
snazime odstrariovat, at uz pfi praci
s détmi, nebo rodiéi. Pro mé jako pro
lektora je ale dtlezité, aby dité vidélo
- pokud stdle nevidi, je to znamka
toho, Ze se jesté nepodaftilo nalézt
a odstranit to, co tuto schopnost blo-
kuje. Mtize to byt néjaka skryta nega-
tivni emoce jako strach, vztek, litost,
smutek, pfesvédceni, Ze to nedokaze,
nebo jakakoliv jind emociondlni zatéz ¢i
vnitini nastaveni.

Nemaji déti tendenci podvd-
dét, kdyz se jim nedari?

Katefina: Obcas ano, pokud nemaji do-
state¢nou vili setrvat ve svém snazeni.
Pak pochopitelné hledaji jednodussi
cestu. Praxe totiz ukazuje, Ze soucasné
déti jsou obecné velmi §ikovné, vSe jim
jde, a proto nebyvaji zvyklé vynakla-
dat Zadné vétsi dsili k dosazeni cile.
Pokud maji pocit, Ze jim to nejde tak
rychle, jak by si pfedstavovaly, za¢nou
hledat jiné alternativni cesty. A déje

se to iv ptipadech, kdy uz my lektorky
vime s jistotou, Ze toto dité skute¢né
vidi. Takovy piistup vétsinou reflektuje

vyzvam v bézném zivoté.

Co je tedy povaZovdno za
lispéch?

Katefina: Rikame, Ze dité »vidi« aZ

v momenté, kdy dokaze s cernou mas-
kou piecist ptedlozeny text.

Jaky je rozdil mezi normdl-
nim vidénim a EOV?

Katefina: EQV je schopnost vidét
materidlni véci bez pouziti fyzickych
o¢i tak jako o¢ima, ale je tam nékolik
rozdila. Kdyz se ¢lovék diva fyzickyma
o¢ima, dokaze vidét jen to, co je vjeho
zorném poli. Zkratka, kam zaméfi sviij
zrak, tam dohlédne. Pokud si chce néco
dobfe prohlédnout a zaostfit zrak, musi
tim smérem oto¢it hlavu nebo oko. Pfi
EOV, kdy mdme masku na o¢ich, ¢asto
dochdzi k tomu, Ze mame hlavu otoce-
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nou na jednu stranu, a karta, kterou
siprohliZime, je poloZend Giplné mimo
nds zorny thel - a pfesto ji dokazeme
popsat a piecist. Ale ve chvili, kdy to
zaujme nasi pozornost a oto¢ime hlavu
tim smérem, obraz iplné mizi. To se
déje pomérné ¢asto.

Jaké jsou dalsi vyhody toho
vseho?

Katefina: Cernd neprihlednd maska,
kterou pouzivame, je ve své podstaté
»jen« ndstroj, diky némuz je mozné
utlumit zrakovy smysl. Pravé ptes oko
totiz ¢lovék pfijima vice nez 75 procent
vSech viem1, takzZe jakmile jsou oéi »vy-
fazeny«, dokdzeme se mnohem rychleji
napojit na svij vnitini svét (intuici)
arozvijet i ostatni smysly.

Pavla: Navic se bez vjemd, které nam

zprostfedkovavaji o¢i, nase védomi
rychleji dostava do hladiny alfa, do
stavu hluboké relaxace aZ meditace.

V hladiné alfa jsme schopni vyuzivat
dalsi kapacity mysli. P¥irozené se v ni
nachazime tfeba v dobé, kdy usindme,
nebo se probouzime, a na této frekvenci
mozku jsme schopni si véci lépe zapa-
matovavat, nebo si je vybavovat.

Katefina: Mame zkuSenost, Ze pokud
se dité uéi s maskou napiiklad basnic¢ku
do Skoly, nebo slovicka ciziho jazyka,
mnohem rychleji si je zapamatuje. Na
kurzu se ale déti uéi, jak je mozné si
tento stav vnitfniho klidu a napojeni

se samo na sebe navodit i bez masky.

V tom vidim obrovskou vyhodu. Dokazi
se pak 1épe soustfedit, jsou kreativnéjsi
nim stavu. To vSechno pomaha i k vétsi
emociondlni vyrovnanosti.

A proé kurzy vyhleddvaji
dospéli?

Pavla: Jejich motiv je bud pomoci
ditéti, anebo prace na sobé. Zalezi,

co fesi za zivotni situaci. MiZe to byt
jen zvédavost a chut pozndvat nové,
rozvijet svoje schopnosti, anebo se jim

Jaks tatormetodatvznikda
a Jakourmahistorii?

Metoda EOV je kombinace prdce s extraokuldrnim vidénim
a mentdlnimi technikami vedoucimi ke zméndm naseho
Joocfvéa(oméﬁo nastaveni. Jeden z Jarvm’cﬁ, kdo se zminil
0 Scﬁo]rmosti vidét extraokuldrné a souéasnéﬁ i ]90]0561(,

byl Mexican Guillermo Altamirano.
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T en se jiz v sedmdesatych letech
pfipraci s détmi zaméfoval na
prirozeny rozvoj intuice a pouzival
k tomu uréité mentalni techniky,
pii kterych mély déti zakryté oci.
Nékteré z nich zacaly popisovat,

Ze vidi materialni svét kolem sebe
i bez pouziti fyzickych oci.

Vsechny techniky pro praci s podvé-
domym nastavenim pocha-

zeji od mexické lécitelky

a védmy;, ktera si fikala Mar-

la. Celym jménem Maria del

Socorro Pérez Farfdn. Méla

velice komplexni pfistup ke

zdravi a pohled na élovéka ¢
jako multidimenzionalni [ 2R

bytost. Dokonce skolila i lékare,
ktefi se neomezovali pouze na fy-
zickeé télo, ale i to energetické a vni-
mali jejich propojenost. ,Veskerée
meditace, které dnes na kurzech
EOV pouzivame, pochdzeji od této
veédmy, kterd je ziskala »z vyssich
sfér«. Osobné se ndm s ni bohuzel jiz
nepodarilo potkat, protoze zemrela
pred 4 lety. Jeji odkaz a uceni ale
preddvdme dadl pod zdstitou generdl-
ni reditelky mexicke asociace
Viendo por el Mundo, Verenice
Carvajal, ktera tyto techniky
ucelila a doplnila do formdtu
kurzu, ktery dnes uc¢ime,”
vysvétluje lektorka Katerina
Kuratkova.




v zivoté dé&je néco, co chtéji zménit, ale
tieba nevédi jak, nebo si nevéti. Diky
této metodice se ptestdvaji bat, stavaji
se tedy védoméjsi, tzn. zodpoveédnéjsi
za své myslenky, emoce, ¢iny. Stavaji se
kone¢né aktivnimi tvirci svych vysné-
nych zivot. Ddm vam otazku: Pro¢ se
tak ¢asto fika, Ze se lidé neméni?

To opravdu nevim.
Katefina: ProtoZe to, co se ndm v Zivoté
dé&je nebo jak reagujeme, je do velké
miry zrcadlo nasich vnitfnich nasta-
veni. Dokud tato vnitfni nastaveni
neopravime, pak nemiize dojit

ke zméné. Zména v chovani

vychazi vét§inou jen na zakladé
rozumu, ale to neni dlouhodobé
udrzitelné. Protoze nevédomi je
silnéjsi a v ur¢ity moment pie-

bira vedeni. My své reakce tieba
nékdy nechdpeme. Je to proto,

Ze nevime, jaké programy nds

tidi. Obrazy v mysli, s nimiz

v EOV pracujeme my, dokdZou

tyto staré programy odhalit

1Gé¢inné piepsat tak, abychom

s novym nastavenim dosdhli

uplné jinych vysledk.

Dejme tomu, Ze mdm

dité, které bych chtéla zapsat na

kurz EOV. Co mohu ocekdvat, Ze

tam s nim budete délat?

Pavla: Kurz md 10 lekci a kazda

lekce je rozdélena do nékolika

¢asti. Uplné na tivod s dét-

mi provadime ¢isténi jejich
negativnich emoci. Druhé

cviceni je zaméfeno na to, aby

se unavila mysl a pfestala pfemyslet,
coz vyuzivame pii prdci s podvédomy-
mi obrazy, a pak pfichdzi na fadu ta
zabavnéj$i ¢ast: prace s maskou a hry.
U prvniho cviceni si déti pfedstavuji, ze
maji kolem sebe energeticky vir, s jehoz
pomoci postupné ¢istime celé télo.
Jdeme odspodu smérem nahoru a déti
ze sebe »vyhazuji« prostfednictvim
viru vSechny negativni emoce, které se
v nich tfeba béhem dne nashromazdily.
Vysvétlujeme jim to tak, ze se jich pta-
me, jestli si kazdy den ¢isti zuby, nebo
se myji a na to kyvaji, Ze samoziejme,
jinak by byly Spinavé. A pak jim polo-
zime dalsi otazku: Ale jak ¢istite mysl?
V tu chvili nastane ticho.

Stejné by nejspis zareagovali
i dospéli.

Katefina: Pravé. Proto tato meditace
neni ur€ena jen détem, ale i dospélym.
Neustdle se opakujici negativni my-
Slenky, které vétsinou mame ve vétsi

mife neZ ty pozitivni, nam mysl zanasi
a ovliviiuje jeji strukturu. A to, jak se
diky témto myslenkdm citime, ovliv-
fuje i ¢istotu naseho energetického
téla. Tato »Spina« neni navenek vidét;
neznamena to vsak, Ze tam neni a neni
potfeba ji pravidelné ¢istit.

Ve chvili, kdy je nase mysl pietiZe-

na a chaotick4, si totizZ nedokdzeme
udélat jasny dsudek, jsme vystresovani
a podrazdéni. K tomuto ¢isténi slouzi
pravé meditace. My mame pro tento
Ucel Ocistnou meditaci virt, kterd je

k dispoziciike stazenina e-shopu

D Dité »vidi« az v momenté, kdy dokdze

s Cernou maskou precist predloZeny text

nasSeho webu. Vétsina déti i dospélych

s ni nepracuje jen na lekcich, ale zafadi
sijido kazdodenniho Zivota. Diky ni,
prostfednictvim pfedstavy viru, ze sebe
odstraiiujeme nepiijemné pocity, které
nam jiz neslouzi.

Pozdéji, kdyz je télo ¢isté, plnime ho
svétlem a tim pozitivnim, co nam chybi.
Radost, sebedivéra, touha uspét atd.
Naprostd vétsina lidi na sobé takika
okamzité citi pozitivni Géinky. Kazdé
cviceni, které je zafazeno do lekce, ma
sviij davod.

Jak reaguji déti?

Pavla: Skvéle. ProtoZe citi, Ze jim to
pomahd. Pravidelna o¢istnd meditace
virG pomdhd s jejich emociondlnim
stavem a kurz ménf jejich vnitfni
nastaveni. Pracovaly jsme s détmi,
které maji deprese ¢i tizkosti, tendence

TERAPIE TELA I MYSLI ¢ @

k sebeposkozovani nebo jiz uvazova-

ly o sebevrazdé. Kurzy se nevylucuji

s navs§tévami psychologa ¢i psychiatra.
Pokud ale najdeme pfic¢inu téchto poti-
zi, zmizi nasledek. Posledni dobou nase
lektorské kurzy pfitahuji i odborniky,
terapeuty, psychiatry a psychology,
ktefiv nich za¢inaji vidét velky smysl

a mohou s touto metodou pracovat
ivramci své praxe.

MiiZe se stdt, Ze néjaké tech-
niky dité délat vitbec nechce?
Pavla: Déti do aktivit nikdy netla¢ime,

vzdycky s nimi oteviené komunikujeme
a pribéh lekce se odviji od toho, s éim
konkrétnim potfebuji pomoci. Nékteré
déti, které uz 1éta chodi k psycholo-
glim, k ndm ob¢as pfichdzi s nedivérou
a nevéii, Zze bychom jim mohli pomoci.
Kazdé dité ale z lekce odchdzi veselé
aradostné a to je pravé to, co tahle
metoda umi - rozzatit détskou dusi.

Ve své praci vidim zazraky kazdy den.
Neni to v tom, Ze dité nebo dospély
vidi s maskou na o¢ich, ale jak se méni
jejich zivoty.

Uz jste nékdy pracovaly se
zrakové postiZenymi détmi? MiiZete
Jjim pomoci vidét to, co nemohou vidét
fyzickyma oc¢ima?

Pavla: Bohuzel nepracovaly, zatim o to
zadnd organizace, kterd jim pomdha,
ani jejich rodi¢e neprojevili zajem, ale
nas samotné by velmi zajimalo, jaké by
byly vysledky. Véfime vSak, Ze i pro né
by mohl byt kurz pfinosem... a
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