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Extraokularni videni na vlastni ktizi

Informace o metodé extraokularniho vidéni (EOV)
na mé vyskocila nejprve na internetu a pak kratce z jednoho
dokumentu Jaroslava Duska. Se zajmem, ale i mensi skepsi, jsem
sledovala, jak nékteré déti (a po tréninku asi vétsina) dokazou
vidét se zavazanyma ocima, jak bez zavahani rozpoznavaji barvy,
obrazky nebo ctou. A kdyz uz mi néco takového prislo do zivota,
rozhodla jsem se to poradné prozkoumat.

vyrazila do Pardubic, kde probi-

hal lektorsky kurz EQV s Verenice
Carvajal, generalni feditelkou mexické
asociace Viendo por el Mundo (rozhovor
s ni vysel v REGENERACI 12/2023). Tobik
se mél ucastnit praxe budoucich novych

Se svym synem Tobikem jsem tedy

lektor(i a vyzkouset si, jak to celé probiha.

Ucastnici kurzu spole¢né s podporou jiz
zkusenych lektor( pracovali ve dvojicich,
vzdy samostatné s jednim ditétem, bez
Ucasti rodicu. ,V praxi, i v individualnich
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lekcich pfi praci s ditétem neni rodic
pritomen. Mohlo by to ovlivnit chovani
ditéte i celkovy vysledek cviceni, véetné
schopnosti vidét' se zavazanyma ocima.
Jejich Cas prijde po lekci, kdy s rodi¢em
zase individualni formou konzultujeme
vystup z dané lekce,” zdGvodnuje jedna ze
dvou oficialnich certifikovanych skolitelek
EOV v Cechach a na Slovensku Katefina
Kuratkova.

Tobika tedy opoustim, ale uz po
45 minutach mé volaji zpatky, abych

se Sla na konec lekce prece jenom poti-
chu podivat, co mUj syn dokaze. Sedél na
zemi, na oCich mél ¢ernou masku a pred
sebou nékolik barevnych dfivek, ktera
mél podle barev vkladat do nékolika
kelimkda. Bral jedno dfivko za druhym,
vzdy urcil bezchybné barvu, ,rozhlédl se”,
tocil trochu hlavou a pak vlozil diivko
do kelimku identické barvy! Byla jsem
jako u vytrzeni. MIcky jsem tam stala

a prekvapené vée sledovala. Nasledovala
dalsi aktivita, kdy instruktorka pomohla
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Tobikovi posadit se na zidli a ukazovala
mu rdzné obrazky. Na obrazek vzdy
zatukala, aby se Tobik |épe zorientoval

v prostoru. ,,Co je to za obrazek?" zeptala
se. ,Traktor, znéla odpovéd. Vyborné!

JA co je tady?” ,Lod" Skvélé! A dalsi

a dalsi... Lektorka pred Tobikem couvala
a kazdy dalsi obrazek davala dal od néj.
Kolobézka, diim, chobotnice, bez problé-
mu pojmenovaval, co bylo na obrazcich,
nékdy s mensim zavahanim, jindy hned.
Jednoduse vidél i se zavazanyma ocima!
Do oci se mi hrnuly slzy nad Uzasnosti
mého syna a moznostmi jeho mysli.
Méla jsem co délat, abych se na misté
nerozbrecela.

Nakonec jsem si mezi dva obrazky
stoupla ja, v kazdé ruce jeden obrazek.
,Co je mezi lodi a delfinem?” zeptala se in-
struktorka poté, co jednotlivé lod'a delfina
rozpoznal. Nevédél. ,Koukni se jesté jed-
nou,” nabadala ho. Nic. Rozpoznal obrazky,
a to az pét metrl pred sebou, vidél drivka,
poznal barvy, ale svoji mamu nevidél. ,Da-
vodu je nékolik, tieba i jen to, Ze jste vy
sama neveérila, ze by Tobik mohl s maskou
na ocich vidét,” utésovala mé Katefina, ale
i tak mé to trochu rozesmutnilo.

Po sezeni s Tobikem nastupuji na fadu
ja. Chci si ovérit, ze pres masku opravdu
neni vidét, a tak mi ji davaji na oci. Obklo-
pi mé cernocerna tma, nikde ani skvirka,
kterou by se dalo zahlédnout alespon
maly prouzek svétla. ,Vidite v masce

Toto jsoﬂ)rvn( obrazky, keeré
Sestilety: Tobik simaskou'na ocich
rozpoznal. Byl naito patficné hrdy.

néjaké svétlo?” ptala se mé jina lektorka

v nadéji, Ze je moje mysl treba natolik
oteviena, ze bych mohla pres masku néco
vidét. Ale nic. Tma tmouci. Bohuzel. U do-
speélych je holt casto potfeba mnohem
vice ¢asu a prace, aby se ¢lovék zbavil
toho, co mu schopnost EOQV blokuje.

ZADANI PRO RODICE
Hlavni ¢asti po praci s ditétem vsak
neni testovani masky, ale prace s pod-
védomym nastavenim ditéte a nasledné
doporuceni pro rodice, co od nich jejich
dité potrebuje jinak. ,Kdyby se nékdo ze-
ptal ditéte naptimo, tieba jak vnima sv(j
vztah s maminkou, mohlo by odpovidat
tak, aby se lektorce nebo mamé zalibilo,
mohlo by odpovidat podle néjakého
ocekavani nebo by jednoduse nevédélo,
jak odpovédét. Metodika EOV ale ukaze,
co dité od svych rodi¢t opravdu ve skrytu
své duse potrebuje,” vysvétluje druha
Skolitelka, Pavla PospiSilova.

Se dvéma lektorkami tedy probira-
me témér Ctyricet aspektl idealniho
nastaveni vztahu ditéte s matkou. Mezi
nejdulezitéjsi doporuceni, ktera pro mé
vyplynula, patii zplisob vzajemného
sdileni a komunikace. Abych si s nim vic
povidala a vic jako prvni sdilela to, jaky
jsem méla den, co jsem délala apod., aby
pak i on mohl udélat bez vahani to samé.
Vyhneme se pak rozhovoru typu: Jak bylo
ve $kole? Dobre... Dalsi doporuceni znélo,

abych se pred nim uméla pochvalit a oce-
nit, coz mi popravdé moc nejde, ale pry
je dobré se to naucit, aby mé mél za co
respektovat a obdivovat. K tomu pomaha
mluveni o vlastnich uspésich, pripadnych
vyzvach, ale i selhanich, s ujiSténim, ze i to
je v poradku. Kazda chyba je prilezitosti
k rastu. Tobika mam nadsené podporovat
ve vsem, co déla, a nebrat to jako samo-
zfejmost, a jako mama byt neustale vesela
aradostna (coz je nékdy po vycerpavaji-
cim dnu ¢& tydnu taky pofadny ofisek).
Dité totiz neni ovlivnéné jen tim, co fikam
nebo délam, ale hlavné tim, jak se ve sku-
teénosti citim. Vétsina doporuceni mi
prisla pfirozena, jako néco, co je uz davno
soucasti naseho zivota, ale ocividné to tak
vnimam jen ja a ne muj Sestilety syn.
Zakladatelka této metodologie Vere
Carvajal ke mné prisla a strucné vse shr-
nula do jedné véty: ,Tu eres muy dura (jsi
moc tvrda)." Pragmaticky verdikt. A ja uz
ve skrytu duse doufala, Ze se ménim v las-
kavou vSeobjimajici a milujici mamu...
No, kazdopadné par ukold, na kterych je
potieba zapracovat, mam.

IDEALNI OBRAZ

A co se vlastné déje béhem sezeni, p¥i kte-
rych nesméji byt rodice pfitomni? V prvni
fazi probiha cviceni, pii kterém se dité
védomé zbavuje negativnich emoci a po-
citd, napfiklad posila ke sluni¢ku smutek,
hnéy, zlost, Zarlivost. Uvolnéné misto
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" fyzického zraku
.t semohou
_deti Ucastnit
mnoha

pak pIni pocity pozitivhimi. ,Kazdy den
zanasime svoji mysl dokola se opakujicimi
negativnimi myslenkami, které se ukladaji
do naseho fyzického i energetického téla.
A protoze mysl neni vidét, jeji Cistota nas
tolik netrapi. Zato zuby si Cistime po jidle
kazdy den, a prijde nam to jako samoziej-
most,” vysvétluje Katefina.

Ve druhé casti nasledu;ji cviceni, kde
se lektor snazi unavit mysl ditéte tak,
aby moc nepremyslela. Ve $kole détem
rikaji ,zapni mozek®, kdezto v EOV ,vypni
mozek". Pak nastoupi relaxace a prace
s predstavivosti. ,EOV funguje na zakladé
imaginace. Dité si predstavi urcity obraz
a kazdy detail v tom obraze néco zname-
na: barva, velikost, to, z ¢eho je to vyrobe-
né, v jakém prostredi se to nachazi. Lekto-
fi poté porovnavaji tento obraz s obrazem
idealnim, ktery je predem dany. A tam,
kde se tyto dva obrazy rozchazeji, se
predstava opravi nebo rozsifi, aby v pod-
védomi ditéte zlstal pravé ten idealni)’
osvétluje lektorka. Aby se idealni obraz
konkrétniho zivotniho aspektu v podvé-
domi udrzel, je nutné néco zménit. Tyto
zmeény jsou pravé zminovana doporuceni
pro rodice, jak s ditétem pracovat.

Ve treti ¢asti se pak pracuje formou hry,
kdy déti rozpoznavaji barvy, obrazky, hraji
pexeso, karty, scrabble, ctou z knihy. Po
celou dobu sezeni maji zakryté oci.

VIDITELNE ZMENY

Kdyz jsme s Tobikem odjizdéli a méli ko-
ne¢né trochu ¢asu si popovidat, zjistovala
jsem, jak celou akci vnimal. ,V masce to
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aktivit.

A

bylo fajn. Kdyz mi ji nasadili, tak jsem
prosté uvidél svétylko a skrze néj jsem
vidél ty obrazky, co mi ukazovali. A jak
mi ji Sla lektorka sundat, svétylko se na
chvili rozsitilo a bylo GplIné vude, a pak
najednou zhaslo v okamziku, kdy mi
masku Uplné sundala,’ vypravél prirozené
a v jeho tonu hlasu bylo znat, Ze nechape,
¢emu se porad tak divim.

Kurz se sklada z deseti sezeni, z nichz
kazdé je zamérené na jiné téma, ale me-
todologie a jednotlivé faze jsou stejné,
ale zvysuje se jejich obtiznost. Diky tré-
ninku dité vidi vic a vic, ,svétylko v mas-
ce" se jakoby rozsitruje. ,Na zacatku je
jenom maly prizor, ktery mUze vypadat
jako tipytky nebo $pendlikova hlavicka,
nékdo to ma jako vétsi kolo, nékdo jako
jedno nebo dvé svétla, nékdy se svétla
spoji. A skrze to svétlo jakoby vykouknu
ven, ale nesmim o tom premyslet, proto-
ze jakmile ¢lovék zapoji hlavu, prestane
vidét, popisuje svoje zkusenosti Katefina
Kuratkova. Navic kdyz ¢lovék namifi
»zrak” primo na objekt, ne vzdy ho vidi.
Kazdy ma néjaky uhel, pod kterym své
»svetlo” najde, proto déti Casto pfi sezeni
razné krouti hlavou a nataceji ji, aby
dany dhel nasly. A protoze v extraokular-
nim vidéni je zorné pole 360°, na obrazky
se klepe, aby se dité v prostoru lépe
orientovalo a zaméfilo pozornost tam,
kam je potreba.

Protoze ma kurz EOV u déti zvySovat
sebevédomi, posilovat vuli, intuici, zlep-
Sovat jejich chovani, vztahy, komuni-
kaci v rodiné, mezi sourozenci, ve skole

Mnohé déti umi s maskou na
ocich i ¢ist. Mohou tak ostatnim
v v/, v ’ 2|
predditat treba pohadku.

a mnoho dalsiho dobrého, pokracujeme
v sezenich i v Praze, ale spis jen ze zvé-
davosti, nez ze by to Tobik néjak nutné
potieboval. A to je ziejmé nasledné i du-
vod, pro¢ po ctyrech sezenich s kurzem
konc¢ime. Kde neni divod, klesa motiva-
ce. Sezeni mu prisla stejna, prosté uz vi-
dél a nechapal, pro¢ by mél kazdy tyden
znovu a znovu podstupovat hodinové
sezeni, kdyz by si radéji stavél lego nebo
béhal po hristi. S Cerstvou lektorkou EOV
Natalii, ktera se mému synovi s veskerou
péci vénovala, jsme usoudily, Ze je na to
jesté maly. | tak mi ale prislo, Ze se Tobik
i po téch par lekcich trochu zménil.

Byl si mnohem jistéjsi sam sebou, nebal
se jit treba sam do krouzku, kde nikoho
neznal (coz by pred mésicem asi jesté
neudélal), nebal se sam si objednat piti na
dovolené, a navic v angli¢tiné (i kdyz se
pred néjakou dobou jesté hrozné stydél),
a mohla bych jmenovat jesté spoustu
dalsich drobnosti. Prosté pasobi mnohem
sebevédomeéji, Iépe si uvédomuje, co chce,
umi o tom se mnou mluvit i si sam stano-
vit, jak toho dosahnout (aby treba mohl
pozdé vecer chodit na svoji milovanou
atletiku, tak si pred ni musi udélat ukoly,
nachystat si vSe do skoly a hned po ni jit
spat bez pohadek, aby nebyl druhy den
rano pfilis unaveny). Zda je to Cisté jen
dasledek EOV, nebo prirozeny vyvoj di-
téte v jeho véku, nebo néjaky dalsi faktor,
nedokazu posoudit, ale véfrim, ze EOV
muze velmi pomoci, a to zejména tém,
ktefi si uz se svym ,problémem" opravdu
nevédi rady. e



